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2025年9月5日（金）～9月7日（日）

【宿泊研修】

テーマ

生きる喜び
～Enjoy in HOKKAIDO～

定山渓 鹿の湯
北海道札幌市南区定山渓温泉西3丁目32

主催：AA北海道地域委員会

【AA北海道地域ラウンドアップ実行委員会】

AA北海道地域
ラウンドアップ



□日　　　時 2025年(令和7年)9月5日(金)～9月7日(日)

□会　　　場 定山渓　鹿の湯

〒061-2303 北海道札幌市南区定山渓温泉西3丁目32
　　　　　　　　　  ＴＥＬ011-598-2311　

□参　加　費  2,000円（税込）
※パブリックミーティングのみ参加される場合、関係者は無料となります

□宿　泊　費 １泊２日（金～土）　2食付　　13,000円

１泊２日（土～日）　2食付　　15,000円
２泊３日　4食付　　28,000円

☆小学生 1泊2日（金曜日） 7,710円、（土曜日）8,910円
2泊3日16,620円

☆幼児3歳～未就学児　１泊２日（両日） 5,500円、２泊３日 11,000円

☆0歳～2歳　１泊２日（両日）4,400円、２泊３日 8,800円

☆9月6日(土)の昼食は各自でご用意下さい。宿泊先での用意はありません。

　（ホテル近くの食堂・レストラン、コンビニをご利用下さい）

「指定場所以外、客室内は禁煙」

□申 込 方 法 同封の振込用紙 または 郵便局の振込用紙でお申込み下さい
入金の確認をもって受付とし、振込用紙の半券を領収書に代えさせて頂きます。
※振込用紙はひとり１枚ご使用下さい。1枚で複数名の申込はご遠慮下さい
※お子様の宿泊・要望については、振込用紙の備考欄にご記入下さい

※関係者の方は備考欄・通信欄に勤務先等のご連絡先をお書き添え下さい

※部屋割はご希望に添えない場合があります。ご要望によっては別途料金が発生します。

※正式な領収書が必要な方は振込用紙にその旨記載をお願いします。

口座番号：０２７１０―０―３９０７０
加入者名：AA北海道地域ラウンドアップ

□申 込 締 切 2025年(令和7年) 7月14日（月）
　　　　　　　　　※締切後にキャンセルする場合、手数料が発生する可能性がございます。

□問い合せ先 ＡＡ北海道セントラルオフィス　ＨＣＯ

〒063-0804 北海道札幌市西区二十四軒4条5丁目3－3

　　　　　　　キャロム24軒A棟1F1号

TEL 011-557-4329　 Email  hcoaa@yahoo.co.jp

【対応時間11:00～17:00】＜月・水・土・日・祝休み＞

＜2025ＡＡ北海道地域ラウンドアップ＞



◇9月5日（金）
　　１５：００～ 受付開始

　　１７：３０～１８：４５ 夕食　※時間が若干変更になる事があります※

　　１９：００～２０：１５ オープニングセレモニー

（開会宣言・グループ紹介・ソーバーカウントダウン）

　　２０：３０～２２：００ 各種ミーティング

【ビッグブック、ステップ、スピーカーズ（概念）】

◇9月6日（土）
朝食　※時間が若干変更になる事があります※

☆WSM（ワールド・サービス・ミーティング）報告会

昼食（各自で用意ください）

パブリックミーティング

☆テーマ：『地域にＡＡを』

仲間の話（２名）、関係者のお話（2名）、質疑応答

講　師 医療法人北仁会　旭山病院

社会医療法人こぶし　こころのケアセンター

　　ウトナイ病院　看護師長　土居　信夫　先生

※パブリックミーティングとは・・・・・

　　１７：３０～１８：４５ 夕食　※時間が若干変更になる事があります※

　　１９：００～２０：１５ ラッフルタイム

　　２０：３０～２２：００ 各種ミーティング

【伝統・女性クローズド・BOX916】

◇９月7日（日）
　　　７：００～８：００ 朝食　※時間が若干変更になる事があります※

　　　９：００～１０：００ さよならミーティング

　 11：３０～

『プログラム』

      ７：００～８：００
      ９：３０～１１：３０

ミーティングです。AA以外の外部の方から依頼されて開く場合と、AA自ら開く場合があります」 

「関係者向けに開かれる集いで、あらゆる関係者にAAの活動の話を中心にメッセージを伝える

　　精神科医長　中山　秀紀　先生　

　 13：00～16：00

◎ミーティングはＡＡのオープンミーティングとなります。
　ミーティングでは、アルコールの問題だけが分かち合われるように配慮願います。
[伝統３]ＡＡのメンバーになるために必要なことはただひとつ、飲酒をやめたいという願いだけである。
[伝統５]各グループの本来の目的はただひとつ、いま苦しんでいるアルコホーリックにメッセージを運ぶことである。

※上記プログラムは変更になる場合がございます。予めご了承ください。



　関係者の皆様へ
　メンバーの皆様へ

　Ａ・Ａ（アルコホーリクス・アノニマス）がラウンドアップと称し開催する集まりは、その昔アメリカで広大な土地に放し飼いにされている

牛たちを集め、三歳牛には烙印を押し囲いでの肥育に移すという年に一度の作業があり、そこには地域の人々が楽しみにして 

集まる盛大なお祭りが付きもので、そのお祭りに端を発しております。互いの安否を気遣いながら集まり、努力を重ね互いの健康を分 

かち合ったお祭りでした。アルコール依存症者が飲酒への捕らわれをしのぎ、この一年飲まないで生きる努力を重ね、その経験と喜 

びを分かち合うことはまさに『ラウンドアップ』なのです。 

　Ａ・Ａラウンドアップは、アルコール依存症者が回復するための宿泊研修として行政機関、専門分野の方々のご理解を頂き全国で

開催しております。 

また、北海道でも定期的に開催され、アルコール依存症者には自分が居ても良い場所と感じるなど、とても重要な経験を積む場所 

となっており回復に役立っております。 

　現在でも社会感覚（偏見）として、アルコール依存症者は「意思が弱い」とか「人間性が欠如している」などと受け止められがちで

多くの点で従来の誤った理解と対応が見受けられます。また、アルコール依存症者本人も従来の社会感覚（偏見）の中にあり飲酒 

への捕らわれ（病気の深さ）から身辺現状とコントロールの効かない体質を、病気の特徴として認めることが出来ずに苦しんでいる

人もいます。 

　このようなアルコール依存症者にとって、例年３日間に渡って行われるラウンドアップは、様々な回復段階にあるアルコール依存症

者との出会い、そしてミーティングやイベント（催し）を通して経験の分かち合いを深め、その中で病気であることを自覚（発見）し、更 

に病気の意思を持ち続け、生きる勇気と力を持続できる事を経験で学ぶ回復の場として開催するに至っております。 

　医療専門家の方々、行政機関の方々のご参加も私たちには心強いものです。アルコール依存症者の回復の場に立ち会って頂け

ることには大きな喜びがあります。また、くつろいだ中でのそれぞれの立場での分かち合いはアルコホーリクス・アノニマスが社会資 

源として、成長し協力関係を築くために不可欠なものです。 

ラウンドアップの目的は、飲酒の問題で苦しんでいる人たちが一人でも多くラウンドアップに参加され、これを機会に飲酒による諸問 

題から開放される喜びを「分かち合う」ことを一番の願いとしています。またそのことは私たちの回復に大きく役立ち欠かすことの出来 

ないＡＡプログラムの一つであると私たちは考えております。

～ラウンドアップについて～

AA北海道地域ラウンドアップ実行委員会

【定山渓　鹿の湯へのアクセス】

バスの場合

じょうてつバス

ＪＲ札幌駅→④定山渓湯の町停留所（約80分）

鹿の湯



 

2025年 4月 

AA メンバー各位                         
2025年ＡＡ北海道地域ラウンドアップ実行委員会 

 

「２０２５年ＡＡ北海道地域ラウンドアップ」 
お知らせ・注意事項及びラッフル献品依頼 

 

□お知らせ・注意事項 

１．領収書の有無につきましては振込用紙の方に記載して下さい。 

ラウンドアップ当日にお渡し致します。 

２．部屋割りに関してはご希望に添えない場合もございますので、予めご了承下さい。 

３．喫煙につきましては、所定の場所にてお願いします。 

４．部屋の鍵の紛失につきましては、部屋のメンバーで弁償して頂きます。 

リーダーを決め保管をお願いいたします。 

５．お帰りの際には『ネームプレート』を返却箱にお返し下さい。 

６．貴重品の管理は各自でお願いします。 

７．会場（宿泊先）はお借りしているだけです。会場（宿泊先）へのイベントに関する 

問い合わせはご遠慮下さい。問い合わせは必ずＨＣＯ（北海道セントラルオフィス） 

にお願いします。 

 

□ラッフル献品依頼 

本年のラウンドアップにおいても、毎年恒例のラッフルタイムを企画しています。 

つきましては、ラッフルに提供していただける、献品のご協力をお願いしたく 

ご案内申し上げます。 

ラッフルの目的は、いま苦しんでいるアルコホーリックにメッセージを届けたいという 

思いから企画されました。 

サービス活動の経費として皆様から寄せられるご好意（献金）が実ることになります。 

ご好意（献品）は当日会場にお持ちいただくか、ラウンドアップ開催１週間前までに 

実行委員にお渡し頂くようお願いいたします。 

ご協力の程、何卒宜しくお願いいたします。 

 

ＨＣＯ（北海道セントラルオフィス） 

ＴＥＬ・ＦＡＸ（011）557-4329  Ｅ‐Ｍａｉｌ hcoaa@yahoo.co.jp 

業務時間 11：00～1７：00（火・木・金）/（月・水・土・日・祝日休み） 

mailto:hcoaa@yahoo.co.jp


 

2025年 4月 

AA メンバー各位                         
2025年ＡＡ北海道地域ラウンドアップ実行委員会 

 

ＡＡパブリックミーティング開催のご案内 

 

春寒しだいに緩むころ、 ＡＡメンバー皆様におかれましては、ますます御清栄のこととお慶び

申し上げます。 

さて、AA北海道地域では、2025年 9月のラウンドアップにおいてパブリックミーティングを 

開催させていただく事となりましたので、下記の通りご案内申し上げます。 

ひとりでも多くの仲間の参加を実行委員会一同、心よりお待ち申し上げております。 

 

記 

 

日   時  ： 2025年 9月 6日（土曜日） 

 13：00～16:00 

場   所  ： 定山渓ホテル 鹿の湯 

          〒061-2303 札幌市南区定山渓温泉西３丁目３２ 

                   TEL 011（598）2311 

参加費    ： 2,000円 

※関係者の方は無料です。 

 

～プログラム～ 

○AA メンバーの話     2～３名 

○関係者様のお話     2名     

・医療法人北仁会 旭山病院  

精神科医長 中山 秀紀 先生 

 ・社会医療法人こぶし こころのケアセンター 

ウトナイ病院 看護師長 土居 信夫 先生 

＊詳細は変更になる場合がございます。予めご了承ください。 

 

以 上 
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