
記号
［Ｃ］
［Ｏ］

記号
（Ｓ）

（ＢＢ）
（Ｔ）

（Ｌｓ）
（Ｄ）
（Ｈ）
（Ｂ）

（Ｂｕ）
（バ）

（Ｓｐ）
（Ｔｈ）

（Ｄｉｓ）
（ＢＢＳ）
（棚卸）

ＡＡミーティングとは？

　ミーティングの内容は（バースデイ・ビジネス・本を使ったテキストミーティング等）があります。通常として、ミーティングは毎週同じ
曜日の同じ時間に開かれていますが、まれに開催が月１～２回のところもあります。
　女性や若者のためのミーティングについては、各地域のセントラルオフィスにお問い合わせください。

 グループの棚卸ミーティング  グループやミーティングの疑問点や問題などを話し合うミーティング

※　尚、禁煙会場は　　 とマークで表示しておりますので、ミーティング中はご協力ください。

　ＡＡミーティングは、原則的にアルコールを止めたいと思う本人のものですが、ミーティングスタイルにはクローズド＆オープンがあり、
オープンミーティングには、本人をはじめ、家族・友人・関係者の方々・アルコールの問題に関心のある人なら自由に参加できる
ミーティングもあります。　ただし、発言することはグループの司会者に委ねられております。

 テーマミーティング  「テーマ」をひとつ決めて進めるミーティング

 ディスカッションミーティング  「アルコールの問題に関するテーマ」に沿って討議・論議するミーティング

 ビッグブックスタディミーティング  「Alcoholics Anonymous」をテキストに使ったスタディミーティング

 ビジネスミーティング  グループのスケジュールや問題・運営などを話し合うミーティング

 バースデイミーティング  1ケ月・半年など、飲酒をやめてから節目になるときに行われるミーティング

 スピーカーミーティング  ゲストなど、予め話す人の決まっているミーティング

　ホームページ

 今日を新たにミーティング  「今日を新たに」をテキストに使ったミーティング

 ホームグループミーティング  「ホームグループ ～ AAの鼓動 ～ 」をテキストに使ったミーティング

 ビギナーズミーティング  新しい人たちや、まだ日の浅い人たちを主としたミーティング

 ビッグブックミーティング  「Alcoholics Anonymous」をテキストに使ったミーティング

 伝統ミーティング  「ＡＡ１２の伝統」をテキストに使ったミーティング

 リビングソーバーミーティング  「どうやって飲まないでいるか」をテキストに使ったミーティング

https://www.aa-hco.info/

AA 北 海 道 地 域

ミーティング会場

日　程　案　内

 オープン・ミーティング  本人の他にも、家族や友人、アルコールの問題に関心がある方ならば参加できます。

　ミーティング内容の記号

記　号　の　意　味 ミ  ー  テ  ィ  ン  グ  の  内  容
 ステップミーティング  「ＡＡ１２のステップ」をテキストに使ったミーティング

業務時間　１１：００ ～ １６：００　（土・日・祝休み）

　ミーティングスタイルの記号

記　号　の　意　味 ミ  ー  テ  ィ ン  グ  形  式
 クローズド・ミーティング  アルコホーリク（依存症者）だけに開かれているもので、本人以外は参加できません。

2018年11月１日　現在

　　　　VOL.11 　 お問い合わせ先　　　〒０６３－０８０４

札幌市西区二十四軒４条５丁目３－３　キャロム24軒Ａ棟１Ｆ１号

北 海 道 セ ン ト ラ ル オ フ ィ ス

ＴＥＬ．ＦＡＸ （０１１）５５７－４３２９
　Ｅ-ｍａｉｌ hcoaa@yahoo.co.jp



グループ名 日 月 火 水 木 金 土
［Ｏ］　月寒　　　　［Ｃ］　菊水 ［Ｃ］　円山　　 ［Ｏ］函館千代台　　　　

　（Ｓ） 　（ＢＢ） 　第1・3・5（Ｄ） 　第２のみ開催
　第1（Ｔ） 　第2･4（Ｌｓ） 　（Ｂ）
　最終週（Ｄｉｓ） 　第2のみ［Ｏ］

１９：００～２０：１５ １９：００～２０：３０ １９：００～２０：３０ １４：３０～１５：３０
［Ｏ］　北26条 ［Ｃ］　北26条
　第1（Ｔ） 　（Ｓ）
　第2・3（Ｄ）
　第4・5（Ｌs）
１９：００～２０：３０ １９：００～２０:３０

［Ｏ］　江別　 ［Ｏ］　北11条 ［Ｃ］　南４条 ［Ｏ］　余市　 ［Ｏ］　北11条
　第1･4（Ｄ） 　第1・3･5（Ｓ） 　第3のみ開催 　（ＢＢ）
　第2（Ｌｓ） 　第2（Ｄ） 休　止 　（Ｔｈ） 　第2は休み
　第3（Ｓ） 　最終週（Ｔ） 　最終週（Ｌs）
　第5（Ｔ）
１９：００～２０：００ １９：００～２０：２０ １９：００～２０：００ １９：００～２０：２０
［Ｏ］　豊平 ［Ｏ］　南平岸
　（Ｌｓ） 　（Ｔｈ）

　第2（Ｏバ）
１８：３０～２０：００ １８：３０～１９：５０

［Ｏ］　円山　　　　　　
　（Ｄ） 　

１８：１５～１９：３０
［Ｏ］　西区民　　　　［Ｃ］　北区民
　第1・3・5（Ｌｓ） 　（Ｓ）
　第2・4（Ｔｈ） 　第2（Ｔ）

１８：３０～２０：００ １９：００～２０：３０
［Ｃ］　南平岸 ［Ｃ］　南4条
　第1・3・5（Ｌs） 　（Ｓ）
　第2･4（ＢＢ） 　第4（Ｔ）
　第３のみ［Ｏ］ 　第３のみ［Ｏ］
１９：００～２０：３０ １９：００～２０：３０

［Ｏ］　山鼻 ［Ｏ］　北１条 ［Ｏ］西５丁目
札　　幌 　（ＢＢ） 　第1・3（ＢＢ）

ビッグブック 休　止 　第2・4・5（Ｔｈ）
１８：３０～２０：００ １３：３０～１５：００

［Ｏ］　美園 ［Ｏ］白石区民
　（ＢＢＳ）

１９：００～２０：００
［Ｏ］　西１８ ［Ｏ］　西１８
　（ＢＢ） 　第1・3・5（Ｓ）

　第2（Ｔｈ）
　第4（Ｔ）

１５：３０～１７：００ １９：００～２０：３０
［Ｏ］　北1条 ［Ｏ］　月寒 ［Ｏ］　円山
　第1・3・4（Ｓ） 　第１（Ｂｕ）
　第2(バ) 　第2（Ｔｈ）
　第5(Ｄｉｓ) 　第3（Ｄ）

　第4（Ｔ）
　第5（ＢＢ）

１８：３０～２０：００ １８：３０～２０：００
［Ｏ］北22条
　 (Ｔｈ)

１８：３０～２０：００

つ く し

札　　幌

レインボー

はまなす

ぽ ぷ ら

時 計 台

しらかば

北　　杜

豊　　平 休　止

閉　鎖

ＡＡ北海道地域　（札幌地区）　ミーティング日程案内　  　VOL.11　       ２０１８年11月１日現在
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アカシヤ



グループ名 日 月 火 水 木 金 土
［Ｏ］　小野幌 ［Ｏ］　北22条 ［Ｏ］　山鼻 ［Ｏ］　小野幌 ［Ｏ］　山鼻 ［Ｏ］　月寒 ［Ｏ］　山鼻
　（Ｄ） 　（Ｄ） 　（Ｓ） 　（Ｄ） 　第1（Ｓｐ） 　（Ｓ） 　（ＢＢ）

　第1（Ls） 　第2（バ） 　第2（Ｔｈ）
　第3（Ｂｕ）
　第4（Ｔ）
　第5(Ｇの棚卸)

１８：３０～２０：００ １８：３０～２０：００ １８：３０～２０：００ １８：３０～２０：００ １８：３０～２０：００ １８：３０～２０：００ １８：３０～２０：００
［Ｏ］　北11条 [Ｏ]　月寒 ［Ｏ］　旭山 ［Ｏ］　白石
　第1･3（Ｓ） 　第1･3・5（Ｔｈ） 　（Ｔｈ） 　第1・3（Ｓ）
　第2（バ） 　第2・4（Ｄ） 　第1のみ開催 　第2（Ｄ）
　第4（Ｄｉｓ） 　第4（Ｌｓ）
　第5（Ｔｈ） 　 　第5（Ｔｈ）
１８：３０～２０：００ １８：３０～１９：４０ １８：３０～１９：２０ １８：３０～２０：００
［Ｏ］　円山　　
　(ＢＢ)
１９：００～２０：１５
［Ｏ］白石区民　　

記号

［ＷＣ］

※　尚、禁煙会場は　  　 とマークで表示しておりますので、ミーティング中はご協力ください。

グループ名 日 月 火 水 木 金 土
［ＷＣ］ 南４条
　第2のみ開催
　（Ｔｈ）

(35歳以下限定) １９：００～２０：００
［ＷＣ］月寒
　第1（Ｂｕ）
　第2[O]休止
　第3（Ｔ）
　第4（ＢＢ）
　第5（Ｔｈ）
１８：３０～１９：４０

［ＷＣ］北１条 ［ＷＣ］北１条
 　（Ｓ） 　第1･4 （Ｓ）

　第2（Ｄ）
　第3（Ｔｈ）
　第5（Ｔ）

１０：００～１１：３０ １０：００～１１：３０
［ＷＣ］西１８
 第1・３のみ開催
　（Ｔｈ）
１９：００～２０：３０

［ＷＣ］ 南４条
しらかば 　第2のみ開催
女性Ｍ 　（Ｔｈ）

１８：００～１９：３０
［O］　菊水
合同バースデー
第２のみ開催

１８：３０～２０：００

札幌地区

  ＡＡ北海道地域　（札幌地区）　特別ミーティング日程案内　　

ミーティングスタイルの記号
記　号　の　意　味 ミ　 ー 　テ 　ィ　 ン 　グ 　の 　形　 式

ダブルクローズド・ミーティング アルコホーリクだけで開かれているもので、年齢・性別などの条件がつきます。

AA北海道
ヤングM

おかめ
女性Ｍ

くじゃく
女性Ｍ

つくし
女性Ｍ

ＡＡ北海道地域　（札幌地区）　ミーティング日程案内　 　　　　VOL. 11  ２０１８年11月1日現在

零

お か め

青　　空

白　　石 休　止



グループ名 日 月 火 水 木 金 土
［Ｏ］小樽色内
　（ＢＢ）

　
１９：３０～２０：３０

［Ｏ］小樽色内　
　（ＢＢ）

１８：３０～１９：３０
［Ｏ］　ちとせ　 ［Ｏ］　ちとせ
　（ＢＢ） 　 　（Ｓ）
　第2（Ls） 　第2（Ｔ）

１９：００～２０：００ １９：００～２０：００
［Ｏ］　江別　 ［Ｏ］　余市　

休　止 休　止 閉　鎖

（はまなすGで開催） （はまなすGで開催）

［Ｃ］　岩見沢９

　第1･3（Ｓ）（Ｄ）
　第2（Ｂｕ）（Ｄ）
　第4（Ｄ）
　第5（Ｔ）
１９：００～２０：００

［Ｏ］　苫小牧　 ［Ｏ］　苫小牧　
　第1（Ｓ） 　第1･4・5（Ｓ）
　第2･3･5（ＢＢ） 　第2（Ｔ）
　第4（Ｌｓ） 　第3（Ｌｓ）
１５：３０～１７：００ １９：００～２０：００

［Ｏ］　伊達　
　（Ｌｓ）
　最終週（Ｂｕ）

１５：００～１６：００
［Ｃ］　昌平町　
　第1･2・3･5（Ｓ）
　第4（Ｔ）

１８：３０～１９：３０
[Ｃ]　　見晴

休　止

［Ｏ］　東４条 　 ［Ｏ］　東２条
　 　第1（Ｂu）［Ｃ］ 　第3のみ開催

　第2(バ）（Ｓ） 　（ＢＢ）
　第3・4（Ｓ）
　第5(Ｔ)
１９：００～２０：３０ １３：３０～１４：３０

ひ ま わ り

岩　見　沢

苫　小　牧

伊　　達

浦　　河

留　　萌

ＡＡ北海道地域　　ミーティング日程案内　　　　　　　　　　　　VOL.11    ２０１８年11月1日現在

小樽マリーナ

ワンデイ小樽

ち　と　せ

江　　　別



グループ名 日 月 火 水 木 金 土

［Ｏ］　釧路 ［Ｏ］　鳥取
　第1（Ｓ） 　第1･3･5（Ｌｓ）
　第2（ＢＢ） 　第2･4（Ｔｈ）
　第3（Ｂｕ）
　第4（Ｔ）
　第5（Ｌｓ）
１８：３０～２０：００ １３：００～１４：３０

［Ｏ］向陽ヶ丘
　（Ｄ）

１８：４５～１９：５０
［Ｏ］　日吉
　（ＢＢＳ）
　第3（Ｓ）

１９：００～２０：００

　　　休　止

［Ｏ］　旭川 ［Ｏ］旭川宮前
　第1･3（Ｌｓ） 　第1･3（Ｓ）
　第2･4（ＢＯＸ） 　第2･4（Ｔｈ）
　最終週（ＢＢ） 　最終週（Ｔ）
１３：００～１４：３０ １９：００～２０：３０

［C］滝川大町 ［Ｏ］滝川新町

　（Ｓ）

　　　休　止

１９：００～２０：００

記号 記　号　の　意　味 ミ　 ー 　テ 　ィ　 ン 　グ 　の 　形　 式

　［Ｏ］　  本人の他にも、家族や友人、アルコールの問題に関心がある方ならば参加できます。

［ＷＣ］ アルコホーリクだけで開かれているもので、年齢・性別などの条件がつきます。

※　尚、禁煙会場は　   　とマークで表示しておりますので、ミーティング中はご協力ください。

グループ名 日 月 火 水 木 金 土

ひまわりＧ 中　止
女性Ｍ

釧路夢Ｇ 休　止
女性Ｍ

　　ＡＡ北海道地域　　ミーティング日程案内　　　　　　　　　VOL.11　     ２０１８年11月1日現在

釧 路 夢

清　　里

日　　吉

函館しょうわ

旭　　川

　滝　　川

ＡＡ北海道地域　　特別ミーティング日程案内　　

ミーティングスタイルの記号

　オープン・ミーティング

　ダブルクローズド・ミーティング



会　場　名 施　　設　　名　　称 会　　場　　住　　所
旭　　山 旭山病院５Ｆ 料理室 札幌市中央区双子山４丁目３－33
円 　 山 円山カトリック教会 札幌市中央区北４条西23丁目２－10
山　　鼻 山鼻カトリック教会　２Ｆと１Ｆホール 札幌市中央区南10条西11丁目１－５
北 １ 条 北一条教会　札幌教区カトリックセンター 札幌市中央区北１条東６丁目
南 ４ 条 北海道難病センター 札幌市中央区南４条西10丁目
西５丁目 昭和ビル２Ｆ　はまなす 札幌市中央区大通西５丁目
西　　18 札幌グッドアワー教会　１Ｆ 札幌市中央区北１条西18丁目１－46
北 11 条 カトリック北11条教会　２Ｆ 札幌市東区北11条東２丁目２－25
北 26 条 北二十六条カトリック教会 札幌市北区北26条東１丁目２－30
南 平 岸 南平岸まちづくりセンター 札幌市豊平区平岸２条14丁目１－26
北 22 条 救世軍札幌小隊 札幌市北区北22条西５丁目５－１－５
菊 　 水 菊水地区会館 札幌市白石区菊水７条２丁目２－20
白 　 石 ＮＰＯ法人札幌マック地域活動支援センター　２Ｆ 札幌市白石区東札幌２条５丁目１－21
月 　 寒 月寒カトリック教会　２Ｆ 札幌市白石区栄通２丁目11－16
美 　 園 日本キリスト教団十二使徒教会 札幌市豊平区美園９条７丁目４－21
豊 　 平 日本キリスト教会札幌豊平教会 札幌市豊平区豊平６条３丁目５－15
小 野 幌 小野幌カトリック教会　２Ｆ 札幌市厚別区厚別東４条４丁目５－２
西 区 民 西区民センター 札幌市西区琴似２条７丁目１－21
白石区民 白石区民センター 札幌市白石区南郷通１丁目南８－１
北 区 民 北区民センター 札幌市北区北25条西６丁目１－１
小樽色内 小樽市民センター　２Ｆまたは３Ｆ 小樽市色内２丁目13－５
倶 知 安 　　閉　　鎖
余　　市 余市町中央公民館　１Ｆ和室 余市町大川町４丁目143番地
江 　 別 日本キリスト教団野幌教会 江別市野幌若葉町３－８
ち と せ 千歳市民活動交流センター「ミナクール」市民ギャラリー４Ｆ 千歳市千代田町５丁目７－１
見　　晴 留萌市文化センター　２Ｆ和室（留萌市中央公民館） 留萌市見晴２丁目27
岩見沢９ 日本キリスト教団岩見沢教会 岩見沢市９条西３丁目１
苫 小 牧 苫小牧市民活動センター 苫小牧市若草町３丁目３－８
伊　  達 総合病院伊達赤十字病院　１Ｆ和室 伊達市末永町81
昌 平 町 日本キリスト教団浦河教会 浦河郡浦河町昌平町東通32
静　　内 　　閉　　鎖
東 ２ 条 Ｓalon 齋藤亭 帯広市東２条南４丁目19 
東 ４ 条 帯広カトリック教会 帯広市東４条南14丁目１
釧 　 路 カトリック黒金教会 釧路市黒金町12丁目10
鳥 　 取 サン・アビリティーズくしろ 釧路市鳥取南７丁目２－20
向陽ケ丘 道立向陽ケ丘病院 網走市向陽ケ丘１丁目５－１
日　　吉 函館栄光キリスト教会 函館市日吉町３丁目16－10

函館しょうわ 　　休　　止
函館千代台 函館市青年センター 函館市千代台町27番５号
旭　　川 旭川市ときわ市民ホール 旭川市５条通４丁目
旭川宮前 旭川市障碍者福祉センター　おぴった 旭川市宮前１条３丁目７号
滝川新町 滝川市音楽公民館 滝川市新町３丁目８－３
滝川大町 カトリック滝川教会 滝川市大町５丁目２－32

＊　会場は、お借りしています。会場への直接の電話またはお問い合わせはご遠慮ください。


